
 

 

                    Модуль «Школьный лагерь» 
 
 

Игры детей - вовсе не 

игры, и правильнее смотреть на них как на самое 

значительное и глубокомысленное занятие этого 

возраста. 

М. Монтень 

 

 

 

 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени 

детей. Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, 

удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно 

переоценить. Лето - наилучшее время, когда дети имеют возможность снять 

психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть 

вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. Лагерь – это новый образ 

жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном, это 

жизнь в новом коллективе. 

С целью организации летнего отдыха и летней занятости учащихся на базе 

МОУ Игнатовской СОШ организуется лагерь с дневным пребыванием детей 

«Юнармеец». 

Школьный лагерь с дневным пребыванием является как формой организации 

свободного времени детей, так и пространством для привития художественно- 

эстетической культуры, сохранения и укрепления здоровья, повышения 

творческой активности.           Гражданственность, патриотизм – фундаментальные 

качества личности, которые формируются с малых лет. И лагерь летнего отдыха в 

этом смысле не исключение, а идеальное место для формирования у школьников 

общественно-ценных потребностей. Важной стороной содержательной зрелости 

организации патриотического воспитания в лагере является его включенность в 

основные виды деятельности. К числу важных условий воспитания детей во время 

летних каникул относится природная и социальная среда – всё то, что окружает 

ребёнка во время отдыха. Поэтому не стоит забывать о духовно – нравственном и 

гражданско-патриотическом воспитании школьников, о бережном отношении к 



 

 

окружающему миру, о чутком отношении к своим родным местам. Изучение 

истории родного города, края, исторических мест своей малой родины не в 

школьном кабинете, а летом, не навязчиво, в игровой форме, играют 

немаловажную роль в развитии и воспитании ребят.  

          Патриотическое воспитание направлено на формирование и развитие 

личности, обладающей качествами гражданина – патриота Родины, которая 

характеризуется самостоятельностью мышления, духовными и нравственными 

качествами,  проявлением любви к Родине, к своему поселку, региону, к родным и 

близким, гордости за свое Отечество, за историю и достижения народа, 

почитанием национальных символов.  

           Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана:  

- повышением спроса родителей и детей на организованный летний отдых 

школьников,  

- модернизацией старых форм работы и введением новых,  

- необходимостью использования богатого творческого потенциала детей и 

педагогов в реализации цели и задач программы.  

           Данная Программа по своей направленности является комплексной, так как 

включает в себя разнообразные виды совместной деятельности 

несовершеннолетних и педагогов, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях летнего оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием.  

            Работа по программе военно-патриотического воспитания в летнем 

оздоровительном лагере позволит теоретически и практически через приобщение 

подростков к изучению истории нашей Родины, военно-прикладным видам спорта 

развить любовь к поселку, региону и стране. 

           Программа летнего отдыха детей была разработана, чтобы обеспечить:  

- увеличение количества школьников, охваченных организованными формами 

отдыха и занятости,  

- организацию отдыха и занятости детей социально незащищенных категорий,  

- организацию отдыха и занятости несовершеннолетних, состоящих на 

профилактических учетах,  

- активное участие школьников, посещавших пришкольный лагерь дневного 

пребывания в построении своей пространственно-предметной среды,  

- уменьшение процента детей, имеющих проблемы в общении со сверстниками.  

 

Цель: организация полезной занятости детей и подростков, приобретение 

знаний и умений по военно-патриотической и спортивно-оздоровительной 



 

 

направленности. 

                                                  Основные задачи:  

1. Способствовать укреплению навыков здорового образа жизни.  

2. Развивать различные формы общения в определенных возрастных и 

разновозрастных группах, навыки самоуправления.  

3. Сформировать социально-активную, всесторонне развитую личность на основе 

духовно-нравственных и военно-патриотических традициях Российской армии.  

4. Укрепление у молодого поколения жизненной потребности в сохранении 

исторических традиций гражданственности и патриотизма русского воинства.  

            5. Раскрытие творческих способностей детей, как главного условия развития 

личности в обществе. 

 

Задачи:  

- создать условия для организованного отдыха, сохранения и укрепления здоровья 

детей.  

- создать условия для эффективного патриотического воспитания школьников; 

организовать комплекс мероприятий, направленных на привитие каждому 

воспитаннику готовности быть верным Отечеству, приносить пользу обществу и 

государству;  

- организовать и провести работу, направленную на утверждение в сознании и 

чувствах воспитанников патриотических ценностей, взглядов и убеждений, 

воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, к 

традициям родного края;  

- привлекать детей к работе по возрождению и сохранению культурных и духовно-

нравственных ценностей родного края;  

- организовать систему оздоровительных мероприятий, повышающих уровень 

физического развития подростков;  

-  развивать умения и навыки здорового образа жизни;  

- улучшать подготовку по основам военной службы через систему мероприятий по 

военно-прикладным видам спорта;  

- способствовать развитию морально-психологической устойчивости в 

нестандартных ситуациях;  

- развивать лидерские и организаторские способности детей через коллективно-

творческие дела смены;  



 

 

- организовать трудовую подготовку через самообслуживание, труд по 

благоустройству.  

 

 

Оздоровительная работа 

Основополагающими идеями в работе с детьми  в лагере является 

сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу включены 

следующие мероприятия: 

- ежедневный осмотр детей медицинским работником; 

- утренняя гимнастика; 

- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего 

времени пребыванияв лагере в светлое время суток); 

- организация пешеходных экскурсий; 

- организация здорового питания детей; 

- организация спортивно-массовых мероприятий: 

- спортивные эстафеты; 

- подвижные спортивные игры; 

Профилактические мероприятия и мероприятия по 

предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране 

жизни детей в летний период 

Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», 

«Правила поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках 

в автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных 

мероприятий», «Правила безопасного поведения на водных объектах и 

оказания помощи пострадавшим на воде» и др 

Список инструкций для воспитанников летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием 

1. Инструкция по правилам поведения детей в оздоровительном 

лагере с дневным пребыванием детей 

2. Инструкция по технике безопасности при проведении 

спортивных и подвижных игр в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей 

3. Инструкция по технике безопасности при проведении 



 

 

спортивных соревнований в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей 

4. Инструкция по противодействию терроризму для работников и 

детей оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

5. Инструкция по правилам дорожного движения в 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

6. Инструкция по технике безопасности при общении с животными 

7. Инструкция по профилактике инфекционных и

 кишечных заболеваний 

8. Инструкция по электробезопасности для обучающихся 

9. Инструкция по профилактике негативных ситуаций во дворе, на 

улицах, дома и в общественных местах 

10. Инструкция по основным навыкам оказания первой помощи 

11. Инструкция по технике безопасности в сети Интернет 

 
 

Работа по привитию навыков самоуправления 

- Выявление лидеров, генераторов идей; 

- Распределение обязанностей в отряде; 

- Закрепление ответственных по различным видам 

поручений;Дежурство по столовой, игровым площадкам; 

                              Направления деятельности 
Образовательная деятельность в рамках смены предусматривает воспитательные мероприятия, 

строящееся на формировании позитивной направленности личности подростка, 

воспитании патриотизма, любви к малой Родине, формирования бережного 

отношения к истории своей страны, памяти о подвигах и достижениях старших 

поколений, готовности каждого гражданина к защите Родины.  

Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

Цель: создание благоприятных условий для формирования у воспитанников 

ценностного отношения к здоровому образу жизни.  

Формы и методы работы:  

 

оцедуры;  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

осмотр медицинского работника; 

ежедневные «Минуты безопасности» (профилактика несчастных случаев, 

травматизма личной безопасности, дорожной, пожарной безопасности).  

ти оздоровления детей;  

 

 

Эколого-краеведческая работа 
 
Цель: формирование экологического сознания и мышления у воспитанников на 

основе активной жизненной позиции  

Формы и методы работы: 

-  трудовой десант (уборка территории лагеря);  

-организация интеллектуальных, творческих и трудовых экологических конкурсов 

между отрядами;  

- уход за школьными клумбами. 

 

Гражданско-патриотическое направление 

 

Цель: создание условий для формирования личности гражданина и патриота 

России с присущими ему ценностями, взглядами, установками, мотивами 

деятельности и поведения.  

Сюжет смены несет гражданско-патриотическую направленность, поэтому работа в 

данном направлении включает организацию и проведение гражданско-

патриотических, общественно-полезных мероприятий, участие которых 

способствует формированию патриотических чувств, отношений, активной 

гражданской позиции.  

Формы и методы работы: 

-Викторины о Великой Отечественной войне. 

-Просмотр видеофильма о войне. 

-Дни, посвящѐнные жизни замечательных людей, земляков. 

- Фестиваль патриотической песни. 

- Патриотические Акции. 

- Экскурсии в школьный историко-краеведческий музей. 

 



 

 

Художественно-творческое направление 

  

Цель: создание условий для проявления художественно -творческих способностей 

детей  

Формы и методы работы:  

- интеллектуальная игра, 

- концертная программа,  

-соревнования, конкурсы, 

- мастер - классы, 

- изобразительная деятельность, 

- творческие игры 

- выставки (рисунков, поделок) 

 

Досуговая деятельность 

Цели: 
 Пробуждение в детях чувство прекрасного; 

 Формирование навыка культурного поведения и общения; 

 Привитие детям эстетического вкуса. 
 
Формы и методы работы:  

- посещение поселенческой библиотеки, Игнатовского ДК, 

- оформление отрядных уголков, 

-  дискотеки, 

- конкурсы. 

Режим дня 

летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием 
 

 
 

8.30. – 8.45. Прием детей 

8.40 – 9.00. Зарядка 

9.00– 9.10 Линейка 

9.10-9.30 Гигиенические процедуры 

9.30. – 10.00 Завтрак 



 

 

 
10.00 – 12.00. 

 
Мероприятия по  плану 

12.00. – 

13.00. 

Оздоровительные процедуры 

13.00. – 

13.40. 

Обед 

13.40. – 

14.15. 

Игры 

14.20 Линейка по итогам  дня 

14.30. Уход домой. 

 
 

 

 

                                                      Ожидаемые результаты: 

- получение детьми и подростками опыта социальных отношений и формирование 

на этой основе целевых установок: на здоровый образ жизни, бережное отношение 

к окружающей среде, позитивность межличностных отношений;  

- сохранение или укрепление здоровья детей;  

- приобретение социального опыта посредством апробации новых социальных 

ролей ребенком;  

- формирование у ребенка мотивов социальной деятельности и личностных 

достижений;  

- достаточный уровень сформированности специальных потребностей детей и 

подростков в выбранном направлении деятельности;  

- поддержка социально незащищенных семей;  



 

 

- формирование умения налаживать сотрудничество, распределять обязанности так, 

чтобы добиться наибольшей эффективности в совместной работе;  

- повышение самооценки, проявление творчества в деятельности;  

- развитие у детей любви к занятиям физкультурой и спортом, обеспечение 

непрерывности процесса обучения и воспитания;  

- развитие чувства патриотизма;  

- увеличение процента охвата обучающихся «группы риска» организованными 

формами занятости;  

- сведение до минимума возможности совершения детьми правонарушений в 

летний период;  

- развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка;  

- обеспечение безопасности жизни и здоровья детей и подростков в ходе 

реализации программы.  

 

Календарный план работы 1-ой смены оздоровительного лагеря 

 

 
 с дневным 

пребыванием  

«Юнармеец» 

День 

Название  Дата 

1 день 

 

 Оформление отрядных уголков. 

Знакомство с правилами жизни в лагере. 

Сбор актива лагеря, выборы командира 

юнармейцев. 

 «Мы разные, но мы вместе»-спортивно-

развлекательная программа 

Конкурсная программа «Выбери меня» 

 

1.07 

понед. 

2 день  Военно – спортивная эстафета «Юнармейцы, 

вперед!» 

 Просмотр видеофильмов. 

Мероприятие «Есть такая профессия-Родину 

защищать» 

 

2.07 

вторник 

3 день  Игра по станциям «Красный, желтый, 

зеленый» 

3.07 

среда 



 

 

Подготовка к открытию смены.  

Открытие смены «Мы – твое будущее, 

Россия!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 день «Лето,ах,лето!!!»-музыкальная программа  

 Конкурс рисунков «Олимпийские символы» 

Турнир по волейболу 

  

 

4.07 

четверг 

5 день 

 

День мороженного 

Междуотрядные игры «Квиз-плиз»   

  

5.07 

пятница 

6 день База «МЧС.Пожарная часть №105» - игра по 

станциям 

 

Конкурсная программа «Искатели 

приключений» 

 

 

6.07 

суббота 

7 день 

День 

единых 

действий 

Мероприятия, посв. Дню семьи, любви и 

верности 

КТД «Нам есть чем гордиться» 

  

 

8.07 

понед. 

8 день Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда 

будет солнце!». 

 Музыкальный марафон патриотической 

песни. 

Подвижные игры народов мира. 

 

9.07 

вторник 

 

9 день 

День  

единых 

действий 

База «Военно-спортивная» 

Единый день безопасности  

«Не шалите малыши-в руки спички не 

берите»-игровая программа (ЕДБ)  

Конкурс на лучшее исполнение гимна России 

и гимна Юнармии 

10.07 

среда 



 

 

 
 

 

 

 

10 день База «С ГТО-мы друзья» 

Игра – соревнование «Детский патруль 

здоровья» 

 Поле чудес «Каша – сила наша» 

 

 

 

  

 

11.07 

четверг 

11 день Конкурс рисунков «На страже родины моей» 

Патриотический час «Дни воинской славы 

России». 

Футбольный турнир «Кожаный мяч» 

 

 

12.07 

пятница 

12 день «Здравствуй,солнце золотое»-игровая 

программа  

Конкурсно – развлекательная программа  

«Мы-будущая армия России» 

Футбольный турнир «Кожаный мяч» финал 

 

13.07 

суббота 

13день База «Строевая» 

Марш Победы.Смотр строя и песни 

Час любви к чистоте. 

 

 

 

15.07 

понед. 

14 день Туристско – краеведческие игры: 

-Тропинка любознательных; 

-Игра – путешествие «Тайны природы»; 

Беседа в отрядах о знании туристических 

«хитростей». Игры: «Сборы в поход», 

«Юный следопыт», «Кто быстрее», «Кто 

точнее», «На привале» 

 

16.07 

вторник 



 

 

 

15 день День изобретателя .Конкурс поделок «Всё из 

всего» 

 

Лидерские игры «Мы  - вместе!» 

 

 

17.07 

среда 

16 день Игра на местности «Рубежи». 

Конкурс боевых листков. 

 

Спортивная игра по станциям 

 «Круговая эстафета». 

 

18.07 

четверг 

17 день 

 

Конкурсно – развлекательная программа 

«День Нептуна». 

Эстафеты водные  

 

 

 

 

19.07 

пятница 

18 день База «Финальная. Прощальный костёр». 

 Закрытие смены.                                          

 

20.07 

суббота 

 
 


