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Расписание занятий внеурочной деятельности в 1-4 классах 

Название 

программы 

Класс Время 

занятий 

Ответственный 

1  2  3  4  

Разговоры о 

важном 

Пн 

 

Пн 

  

Пн  Пн 8.30-9.10 Классные 

руководители 

Хоровое 

пение 

Пн 

 

Пн 

  

Пн  Пн 13.20-14.00 Каримова О.А. 

Здоровячок Ср 

 

Ср  

 

  13.20-14.00 Классные 

руководители 

Час чтения Чт Чт 

 

  13.20-14.00 Прохорова Н.Ю. 

Чудеса 

науки и 

природы 

(Точка 

роста) 

  Пт Пт 13.20-14.00 Классные 

руководители 

Итого 4 4 3 3   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 5-9 классах 

Название Класс Время 

занятий 

Ответственный 

5  6  7  8  9а 9б  

Разговоры о 

важном 

Пн 

 

Пн   

 

Пн 

 

Пн 

 

Пн 

 

Пн 

 

8.30-9.10 Классные 

руководители 

Моя Россия – 

новые горизонты 

 Чт Чт Чт Чт Чт 15.10-15.10 Классные 

руководители 

Функциональная 

грамотность 

 

 Пт 

 

 Пт 

 

  15.10-15.50 Качалова А.Х. 

    Пт Пт 15.10-15.50 Трусова Т.А. 

Пт  Пт    15.10-15.50 Кузнецова В.А. 

Хоровое пение 

(по выбору) 

Ср Ср Ср Ср Ср Ср 16.00-16.40 Каримова О.А. 

Я – 

исследователь 

(по выбору) 

  Вт  Вт Вт Вт 15.10-15.50 Карсункина О.С. 

Основы военной 

службы 

   Пн 

 

Пн Пн 15.10-15.50 Михеева С.А. 

Азбука 

безопасности 

 Вт     15.10-15.50 Михеева С.А. 

ОФП   Вт    16.00-16.40 Сергунова Е.Е. 

Строевая 

подготовка (по 

выбору) 

Чт Чт Чт Чт Чт Чт 16.00-16.40 Михеева С.А. 

Химия в быту 

(Точка Роста) 

   Ср Ср Ср 15.10-15.50 Осипова С.Ю. 

Итого 4 6 7 8 8 8   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 10-11 классах 

Название Класс Время занятий Ответственный 

10 11 

Разговоры о важном Пн 

 

Пн 

 

8.30-9.10 Классные 

руководители 

Моя Россия – новые 

горизонты 

Чт Чт 15.10-15.10 Классные 

руководители 

Хоровое пение  

(по выбору) 

Ср Ср 16.00-16.40 Каримова О.А. 

Я – исследователь  

(по выбору) 

Вт Вт 15.10-15.50 Карсункина О.С. 

Основы военной 

службы 

Пн Пн 15.10-15.50 Михеева С.А. 

Строевая подготовка 

(по выбору) 

Чт Чт 16.00-16.40 Михеева С.А. 

Химия в быту  

(Точка Роста) 

Ср Ср 15.10-15.50 Осипова С.Ю. 

Ритмика Пт Пт 16.00-16.40 Селезнева Л.Е. 

Итого 8 8   
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